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  چگونه مي خواهيد يك تغيير ذهني مناسب در خود ايجاد آنيد ؟

ايده   تاثيرات مثبت و يا منفي بسيار زيادي در افكار ، عوامل انعکاسی آن ،ممكن است در جامعه اي زندگي آنيد آه

ه برخي از مسائل  ديد مثبت و نسبت به به همين دليل نيزممکن است نسبت ب. ها و زندگي مادي تان داشته است 

  .داشته باشيدبرخي ديگر ديد منفي 

براي اينكه خيالتان را راحت آنم .  اتفاق افتاده است نباشيد قبلا در درون شما با همه اين تاثيرات، نگران آنچه آه

  .فرض ميكنم آه اساسا نسبت به بسياري از مسائل ديد منفي پيدا آرده ايد

 و شروع دگرگونی در براي دگر گون شدنکه  است درست اين  نين نقطه ای قرار گرفته باشيدوقتی شما در چ

واقعيت ها را به آن .  کنيد، از خودتان بيرون بياييد و با دريچه اي واقعي به دنياي بيرون از خودتان نگاه خود

ای زندگی به همان اندازه بکر و يعنی بگذاريد واقعيت ه.شکل نبينيد که خود، آن را در ذهن خود طراحی ميکنيد 

يعنی شما واقعيت ها را به همان گونه که هستند .دست نخوردنی باشند که در خارج از ديدگان شما وجود دارند

بدين صورت فرا ميگيريد که از واقعيت های موجود نهراسيده وبا پذيرش نسبی آنها در .برای خويش  بيان کنيد

  . از ديدگاه منفی به ديدگاه مثبت را انجام ميدهيدذهن خود قدم اول جايگزينی ذهنی 

شاهد بسياري از موفقيت ها و يا عدم .  خود مواجه بوده و آنها را مي شناسيد جامعهحتما با افراد بسيار زيادي در 

  .موفقيت هاي آنها بوده ايد و حداقل اينكه راجع به اين مسائل بسيار شنيده و يا اطلاع آسب آرده ايد 

گران تعريف آرده و به  جامعه چگونه خود را براي دييک  ، حال  تصور آنيد آه افراد گاه مثبت خودديد با 

؟اين افراد را چگونه ميتوانيد تقسيم بندی ذهنی نماييد؟آيا غير از اين .می نمايند   معرفیاصطلاح خود را در انظار

   و بخشی ديگر دارای ديدگاه مثبت ميباشند؟است که بخشی از افراد نسبت به مسائل خود و جامعه ديدگاهی منفی

 انداخته ايد به ما ارائه دهيد، افراد  در افراد جامعهاگر بخواهيد يك جمعبندي مختصر از نگاهي آه به اين مسئله

  منفي گرا را چگونه ارزيابي ميكنيد ؟ 

 از خود ارائه  و واضحی  و در هيچ يک از مسائل، تصوير خوباين افراد هيچ وقت طبيعي است آه پاسخ بدهيد ؛

فكر ميكنند آه آمبودهايشان مانع . در تمامی مسائل زندگی  هميشه فكر ميكنند آه بدتر از ديگران هستند .نميدهند 

و در اين .و در اين رابطه هميشه خود را با ديگران  مقايسه آرده اند . از پيشرفت هايي شده آه در ذهن داشته اند 

  هایتلاش آرده اند آه با حسادت  و بدگويي هاي فراوان موقعيت. ودشان زده اند مقايسه  هميشه توي سر خ

در واقع خواسته ا ند آه از ديگران پله . مناسبی  براي خود فراهم آرده باشند ... خانوادگی ، شغلی ،اجتماعی و 

ها فرد را به مقصد نرسانده بلكه قافل از اينكه نردبان هاي اينچنيني نه تن. اي ساخته و از ا ين نردبان بالا بروند 

 نه تنها  اين افراد در تمام دوران زندگي خود ،.پرتگاهي شده است آه منجر به سقوط همان افراد گرديده است 
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و اين بزرگترين .  خودشان نبوده اند  پس هيچ وقت خودشان ،. منطقي نبوده بلكه با اوهام ديگران زندگي آرده اند 

  . در خارج از قالب خود بوده است  خود و از زندگي آردنخطاي تصوير ذهني آنها

حال که شما با واقع بينی به حاد ترين مسائل افراد در جامعه پاسخ داديد من نيز در همين رابطه مختصرا تاکيد 

زندگی بستری است که  سرسخت ترين واقعيت  های ! ذهنی نيست !  تخيل نيست  انسان هازندگیميکنم که  

 و مورد پاسخ گويی ؟چگونه زيستن؟ و چگونه ماندن انسان ها را مورد محک و آزمايش بسيار جدیچگونه بودن

  .دنزندگی سرسخت ترين واقعيتی است که ديدگان انسان ها از بدو تولد با آن آشنا ميگرد. قرار ميدهدجدی 

ای کشف واقعيت های تلخ و بنابر اين تصاوير مجازی روياهای بشری ،تخيل و اوهام،اگر  در اذهان انسان ها بر

پارامترها اين انسان های متوهم با چرخه .شيرين زندگی واقعی ايده دهنده موثر نباشند، بسيار خطر ناک نيز هستند

و خلاصه . فاصله گرفته و در يک کلام از خود بيگانه ميشوند قطعیدر اذهان خود لحظه به لحظه از واقعيت  ها

گاه منفی هستند با خود دوگانه بوده و هر گز به منزلگه موفقيت و پيروزی  راه اينکه انسان هايی که دارای ديد

  .پيدا نخواهند کرد

  افراد با ذهنيت مثبت را چگونه ارزيابي ميكنيد ؟: حال به اين  سئوال نيز پاسخ بدهيد 

 هيچ چيزي و هيچ آسي خالي از اشكال نبوده و همه چيز نسبي است ،  در واقعيت های يک زندگی گر چه آه

 نيز در جامعه ما بسيارند و شما نيز انبوهي از آنها را ديده و يا با آنها آشنايي )افراد با ديدگاه مثبت(اينگونه افراد

  !داريد 

مي ) افراد با ديدگاه مثبت( اما هيچ وقت شده است آه بپرسيد چرا انسان هاي موفق و مؤثر  محدود به اين قشر

  باشند ؟ 

اگر از شانس ،حادثه و اتفاق بگذريم و بخواهيم آه  بصورت عملي با اين رويداد برخورد آنيم بايد موفقيت  آنها را 

  .در زمينه های ذهني شان ريشه يابي آنيم 

   ميكنند ؟  کرده وديعني اينكه در مواجه شدن با مسائل روزمره زندگی خود و ديگران چگونه با آن برخور

دوباره اين جمله را تكرار ميكنم ؛  اين افراد علاوه بر اينكه عاشق تغيير مي باشند ، ابتدا تغيير ذهني را از خود 

با اينكه ايمان داشته اند هر انساني جايزالخطا است ، به خود اين .شروع آرده و سپس ديگران را تغيير داده اند 

بسيار منطقي بوده و از برخورد هاي متقابل با مسائل دوري آرده .شتباه و خطا را دارند   حق ا حق را داده اند آه ؛

 را نه تنها مسئوليت زندگي خود را بعهده داشته اند بلكه در خيلي از موارد مسئول تر بوده ،مسئوليت بيشتری. اند 

در مواجه شدن با ناملايمات .ند  تقبل کرده و نسبت به زندگي سايرين نيز مسئول و پاسخگو بوده ادر جامعه 

را با تمام توان نا اميد و مايوس  نبوده و اتفاقا بسيار مشتاق و اميد وار بوده اند آه مي توانند هر مشكلي  زندگي ، 

  .  و نشاط حل نمايند و اتفاقا با شور
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 در  لات زندگي  انداخته ،چه زيبا و چقدر ارزشمند اند انسان هايي آه پنجه در پنجه ناملايمات ، سختي ها و مشك

ا محصول جديدي اوج منطق گرايي با آنها جنگيده  و با انرژي و توان  فراوان در صدد حل و فصل آن برآمده اند ت

  !از خود ارائه دهند

ولی نتيجه هر چه آه باشد تلاش ، رويش و تغيير از شرايط آهنه و .مهم است  با چنين ديدگاهي هر نتيجه ای 

  .يط و دوران جديد و ديدگاهی جديد است قديمي به شرا

  اين نقطه ،.  ديگر شما هم  در نقطه قبلي قرار نداريد و در نقطه اي هستيد آه سطح اتكاء جديدي پيدا آرده ايد  

 بر خاسته  مسائل جامعه و زندگی نقطه مختصات انسان هايي است آه با ديدگاهي مثبت و مدبرانه به چاره جويي

اميد  در راه تغيير دادن شرايط تحميلي و آهنه قد علم آرده و دروازه هاي نويني از آار و زندگي و اند وبا عشق و 

  .جامعه درخشان آينده را به روي ما باز آرده اند 

پس نتيجه ميگيريم آه تغيير ذهني در انسان ها عشق  و اميد را در آنها احياء آرده و موجب تغييرات در منش ، 

  .خواهد داشت  ... ا و راه آارها و رفتارها ،عملكرده

حال اگر تا ا ينجاي بحث چيزي در شما تغيير آرده است بگوييد ؟ و ابتدا بگوييد آه آيا ديدگاه مثبت نسبت به 

و حال خوب مي دانيد،  آنچه آه تاآنون مانع از ! مسائل موجود در آار و  زندگي و جامعه پيدا آرده ايد ؟ حتما

.  بوده است  ذهن  خودتانر شما شده همان ياس و ناميدي در آنده شدن تان  از ديدگاه منفيايجاد ديدگاه مثبت د

ولي حالا شما توانستيد با تصميم گيري جدي آه از ذهن خود نشان داديد ، نقطه مختصات وجود و زندگی  خود را 

ي نگاه ميكنيد ديگربه شرايط حال آه دنياي آينده را با ديدگاهی  جديد ، و در تغيير مستمر و جد. عوض آنيد 

مطمئن باشيد با رشد جوانه های سبز ديدگاه مثبت در .قديمی و کهنه ای که به آن خو گرفته بوديد بر نميگرديد 

! اين يعني شروع زندگي جديد . ذهن خود  هرگز به دنياي پوچ و پر از اوهام  ذهنيت منفي سابق بر نخواهيد گشت 

ه الگوها و ارزش هاي والای خودش را دارد و اساسا قابل قياس با دنياي آهنه يعنی حيات مجدد ؛زندگي ای آ

  .ذهنيت منفی  نمي باشد 

 واقعی قبلی خويش و غير پس از همينجا حرآت را براي تغيير آردن و تغيير دادن تمامی کهنگی های ذهنی و

به واقعيت جديدي دسترسي پيدا آرده ايد شما يك مرحله آيفي را در ذهن خود تغيير داده و . ديگران را شروع آنيد 

حال اين شما هستيد که در تمامی چرخه ! حال ديدگان شما دنيا را بگونه ای ميبيند که شما در آن نقش جدی داريد. 

اين يعنی همان  تکوين يک ديگاه جديد و مثبت در ذهن !های زندگی اجتماعی ميتوانيد موثر بوده و تاثير گذارباشيد

!شما 
 .ادامه دارد. ..       
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